
–יציאה מריכוז עצמי וחשבון נפש קבוצתי  

בחינת עצמנו והסביבה



?ללמוד בעצם איפה אנחנו מוצאים מידע 

?להבין מהם בכלל היום הצרכים שלנו 

ללמוד לבדוק מה החלק שלנו ולא לשכוח לצאת מריכוז עצמי ולהביט  
בסביבה שלנו

לתרגל בחינה של הסביבה ושל עצמנו

–? למה בעצם לעשות את זה 

1מטרה 

2מטרה 

3מטרה 

4מטרה 



✓ התבוננות בסביבה 

בכנות מוציאה עצמנו 

מריכוז עצמי קבוצתי  

ועוזרת לנו לתכנן ולא 

להגיב

✓ לבחון איך העולם המשתנה משפיע 

על השירותים שאנו נותנים או 

איי-צריכים לתת  באנ

?מהי בדיקה של גורמים חיצוניים 

✓ -לתרגל כנות עצמית וענווה  

?מה החוזקות והחולשות שלנו 



✓ ללא חשבון נפש קבוצתי ובדיקת  

הסביבה בה אנו פועלים אנו נשארים  

בריכוז עצמי קבוצתי ותקועים ולא 

בודקים אם בכלל צריך להשתנות ואיך 

לדוגמה און ליין לפני הקורונה–

?מאיפה ולמה -להתבונן בעולם סביבנו וחשבון נפש קבוצתי 

✓ איי החל -כדי לשפר את השירות באנ

לפני מספר שנים משרד השרות העולמי 

.בתהליך כזה באופן קבוע



–בחינה סביבתית 
התפתחויות טכנולוגיות

גישות מזעור נזקים בטיפול בהתמכרות

–חשבון נפש פנימי 
קידום וארגון של משרתים נאמנים, פיתוח

השפעת האון ליין

קבלה ושייכות, תחושת ביטחון

.במערך השירות זיהוי מה מיותר ואינו מלוכד

תוצאות חשבון נפש פנימי ובחינה סביבתית שזוהו  -לדוגמה 

2023בועידת השירות 



בחינה סביבתית–דיון בקהל הרחב 

?קנאביס -שינוי חוקי העישון  : נושא

מטלת שירות שאנו יכולים לבקש מועדת  / האם יש לנו צורך

?מידע לציבור או ועדה אחרת בנוגע לנושא זה 



חשבון נפש–דיון בקהל הרחב 

"  מנדטורים"למה יש קבוצות שמגיעים אליהן : נושא

?וקבוצות רק של צעירים 

1. ?זה נושא  פנימי  או חיצוני 

2. ?מה אנו יכולים לעשות : תכנון 



דיון בקבוצות עבודה
:נושא

שינוי והתקדמות הטכנולוגיה

:שאלות  לנושא

1. ?האם זה פנימי או חיצוני 

2. אילו פעולות אנו יכולים לעשות כדי 

?להתמודד עם זה כחברותא 



-לסיכום 
✓ לשרוד ולא –אנו עושים זאת כדי שלא נאלץ לכבות שריפות 

לחיות

✓ :חומרים נוספים בנושא אפשר למצוא 

  www.na.org/servicesystem
✓ ועדת שליחיים מחוזיים–תודה על האמון 
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